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MENIU DE POST
Saptamana 7 aprilie -11 aprilie 2025
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data
Parizer vegetal 60g || Ciorba de legume Tocanita de mazdre cu
Branza Tofu 50g 400ml/50g | soia 200g/180g
LUNI Masline Kalamata 30 g || Piftelute de naut cu garnitura
ik Unt vegetal 20g | de cartofi piure Lapte cu orez 250ml
7 aprilie | Gem 20g 200/180g
Ceai 250 ml | Salata de varza
Paine Desert- Biscuiti Roshen
Burger vegetal cu
Pate vegetal 60g | Ciorba taraneasca de cartofi garnitura de cartofi la
Telemea de post 50g 400ml/50g | cuptor 200g /180g
MARTI Castravete verde 30g || Ciupercute sote/Varza cdlita || Ketchup
S Halva 50g | cu mamaliguta  200g/180g
8 apl"llle Unt vegetal 20g || Desert- Strudel cu mere
Gem 20g 1 buc. | Compot asortat 250ml.
Ceai 250 ml
Péaine
Pastai cu usturoi si
Pasta vegetald tartinabila | Ciorba de fasole mamaligutd 200g/180g
60g 400ml/50g || Tortulet de biscuiti
MIERCURI Feta vegetala 50g | Rulada de post cu garnitura Boromir 1 buc.
g Rosii 30g || de piure de telina
0 aprilie | unt vegetal 20g 200g/180g
Gem 20g | Desert- Banane
Ceai 250 ml '
Paine
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Cus-cus cu salata(rosii si

Supa crema de broccoli cu

Paste cu sos de rosii

castraveti) 100g | crutoane 400ml/60g 300g
JOI Salam Vegetal 60g | Sarmale cu mamaliguta Napolitana 1 buc.
o Cascaval vegetal  50g 200/180g
10 apl’llle Unt vegetal 20g | Salata de sfecld rosie cu hrean
Gem 20g 120g
Ceai 250 ml
Paine Desert- Prajitura Alka
Zacuscd 60g | Ciorba de sfecla rosie Tocanita de soia cu ceapa
Salam vegetal 60g 400ml/50g | si rosii cu garnitura de
VINERI Cagcaval vegetal 50g | Snitel de soia cu garniturd de | cartofi natur 200g/180g
2% Rosii 30g || piure de mazare Compot de mere 250 ml
11 aprilie | unt vegetal 20g 200/180g
Gem 20g
Ceai 250 ml
Paine Desert-Ciocolata

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela — administrator financiar — coordonator
Vasilovici Simona — administrator patrimoniu — membru
Grigoras Gabriela — profesor — membru
Birsan Ionela — pedagog — membru
Todose Genoveva — bucatar — membru
Moscaliuc Angela - bucatar — membru
Costrun Mihaela — bucatar - membru
)
Ciutac Cristina — inginer — membru (/\
Dr. Biliutd Smarindita — medic — membru
Croitoru Mariana-asistenta-membru

Bortes Razvan — elev - membru




