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Saptamana 14 aprilie -17 aprilie 2025

Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA

Data
laurt vegetal 150 ml || Supa crema de legume cu Fasole verde cu usturoi si
Telemea de post 50g || crutoane 400ml/50g | mamaligutd  200g/180g

LUNI Masline Kalamata 30 g || Burger vegetal cu garnitura Paste cu nuca 200g
e Unt vegetal 20g | de salatd orientald
14 aprilie | Gem 20g 200/180g

Ceai 250 ml
Paine Desert- Corn cu vanilie

Pizza de post (mozzarella

Lapte cu cereale  150g [ Ciorba de fasole vegetala, masline, ardei,
Parizer vegetal 60g 400ml/50g | parizer vegetal) 350g

MARTI Cagscaval vegetal 50g | Piftelute de post cu sos tomat, || Ketchup

M Rosii 30g | cu garnitura de cartofi piure

15 aprilie | unt vegetal 20g 200g/180g
Gem 20g | Desert- Portocala 1 buc. | Compot de mere 250ml.
Ceai 250 ml
Paine

Musaca de cartofi cu soia

Cus-cus cu salata(rosii, Ciorba tdrdneasca de cartofi 300g
castraveti) 100g 400ml/50g | Ketchup
MIERCURI Salam vegetal 60g | Rulada de post cu garnitura Lapte de soia cu fidea
o Cascaval vegetal 50g | de orez cu legume 250ml
16 aprilie | unt vegetal 20g 200g/180g
' Gem 20g | Murturi asortate
Ceai 250 ml | Desert- Foietaj cu nuca si mar

Paine
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Pasta tartinabild de post | Supa de linte

60g 400ml/60g
JEi Pate vegetal 60g | Carnaciori de post cu
ity Halva 50g | mamaliguta si branza telemea
17 aprllle Unt vegetal 20g | de post 200g/180g/60g
Gem 20g
Ceai 250 ml
Paine Desert- Mere

Paste cu sos de rosii

Eugenia
Ceai

300g
1 buc.
250ml

Comisia de Intocmire a meniului:
Canura Mihaela — administrator financiar — coordonator

Vasilovici Simona — administrator patrimoniu — membru

Grigoras Gabriela — profesor — membru
Birsan lonela — pedagog — membru
Todose Genoveva — bucatar — membru
Moscaliuc Angela - bucatar — membru
Costrun Mihaela — bucétar - membru
Ciutac Cristina — inginer — membru

Dr. Biliutd Smarandita — medic — membru
Croitoru Mariana-asistenta-membru

Bortes Razvan — elev - membru




