COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”
Suceava, str. Zorilor, nr17, e-mail:cnish__sv@yahon.com,wchsitc: WWW.CRi-SV.ro
telefon secretariat: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)

AVIZAT

DIRECTOR

S ROMANIA % Prof. Virginel Iordache
MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII 1 1 s

COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA
"SPIRU | .
~|Aﬂ?1‘.{ﬁ€hm

[)m:w?.g?.':: ol DL ’f)f

MENIU
Siptiména 3 Martie-7 Martie 2025

——

——
~

MIC DEJUN PRANZ

Pate de porc 50g | Sup# crema de legume cu

Ou fiert 1 buc. | crutoane 400g/50g

Rosii 50g Pulpe de pui la cuptor cu

LUNI Telemea 50g || Fripturd din carne de porc cu mamaliguta 200g/180g
: Unt 20g | garnitura de cartofi la tavad cu

3 Martie Gem 20g | usturoi si rozmarin

Ceal 250 ml 200g/180g Branza cu smantana 150g

Paine Murituri asortate l

| Desert: Foietaj cu vanilie F
F Suncé presata 602 | Ciorba de gaina 400g/60g

Salata de vinete 60g Hamburger de pui cu

Cascaval 50g | Escalop ( muschi de porc, garniturd de cartofi prajiti
MAR’I‘I Castravete verde  50g | sunca, cascaval) cu garniturd | in ulei de palmier

; Unt 20g | de orez cu praz ' 250g/180¢g

4 Martie | Gem 20g 200g/180g

Ceai 250 ml || Gogosari in otet 50g

Paine Compot asortat 250 ml

r Desert:Corn bicolor- 1 buc.
g

Humus 60g | Ciorba de vacuta 400g/40g

Paftr'flmé de porc  60g Ceafa de porc marinati cu

Meisline Kalamata 30g | Pui bucovinean ( pulpe de garnitura de piure de

MIERCI.]RI i;g?é rosu 253?{3 F pU.i, plept de pl.li, smantana, cartofi 250g/180g

5 Martie || Unt 20g ciuperci) cu mamaliguta S

Eoad 20g 200g/180g alam de biscuiti- 1 buc.

Paine Desert : Banane- 1 buc.
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Salatd din piept de pui cu || Ciorbd de fasole cu costitd
porumb 60g | afumata 400g/50g
Muschi copt 60g Piftelute de pui cu

JOI Rosii 60g |l Snitel vienez cu garnitura de || garnitura de mix de

E Vlartic Cascaval 60g piure de radacinoase legume sote  200g/180g

Iént ;-gg 200g/180 g
em g b

Ceai 250 ml p b L 60% Lapte cu gris 250g
Paihe Desert: Strudel cu mar-1 buc.

L

Zacusci 60g | Ciorba ridduteana 400g/60g
Salam de casa cu piper

VINERI 60g || Sarmale cu kaizer,

7 Martie Rosii si castravete 80g | mamaliguta si smantina

Salati de boeuf ( cartofi,
morcov, mazare, sunca
presata, castravefi murati,

Branza feta 60g 200g/180g maionezd) 300g
Unt 20 5 SR

S | 20§ Salata de sfecla rosie cu f;rgan Napolitan- 1 buc.
Ceai 250 ml g

Paine

Desert: Cozonac 100g

Comisia de intocmire a meniului:
Canuri Mihaela- administrator financiar- coordonator {
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucitar- membru

Moscaliuc Angela- bucitar- membru ‘
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Ciutac Cristina- inginer- membru s
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Dr. Biliuta Smarandita- medic- membr A Ge‘\é}



