COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”
Suceava, str. Zorilor, nr17, e-mail:cnish_sv@yahoo.com,website: www.cni-sv.ro
telefon seeretariat: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)

——

AVIZAT
DIRECTOR
Prof.Virginel Iorciache
IR
MENIU
Saptamana 13 lanuarie- 17 lanuarie 2025
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data o —
Omleta cu spanac  100g | Ciorba radduteana 400 ml
Sunca presata 60g Snitel de pui la cuptor cu
Telemea 50g | Cotlet de porc la cuptor cu garniturd de cartofi natur
LUNI Unt 20g | garnitura de piure de mazare 200/180g
3 X Gem 20g 200/180g
13 1anuarie | ceai 250 ml || Murituri asortate laurt natural- 1 buc.
Péine
Desert: Foietaj cu fructe
Salam de vara 60g | Ciorba de fasole cu afumatura F Carnati de casa la cuptor
Salata din piept de pui cu 400 ml cu mamaliguta si branza
: porumb 100g | Piftelute de pui in sos alb cu || telemea |
MARTI Cascaval 50g | garniturd de orez 200/180g
v el Unt 20g 200/180g
14 1anuarie | Gem 20g | Gogonele murate Arpacas cu nuca si miere
Lapte 250 ml

Desert: Napolitana

Ciorba de gaina cu galuste de
gris 400ml

Lasagna ( carne tocata,
mozzarella, sos rosii) 300g

~ || Desert : Ciocolata

e
]

Ceafa de porc marinata la
cuptor cu garniturd de mix
i de legume

200/180g

Lapte cu orez
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Lapte cu cereale Ciorba taraneasca de porc

150ml/100g 400ml Pizza (salam, sunca,
Salam Nemtesc 60g mozzarella,masline,

16 ianuarie Parizer afumat 60g. || Pulpe dezosate umplute (ardei || ciuperci) 300g
Castraveti 60g | rosu, cascaval) cu garniturad Ketchup
Unt 20g || de salata orientala 200/180g
Gem 20g Compot de mere 250 ml
Paine
Desert: Portocale

Pasta de peste 60g || Supa crema de legume cu
Muschi copt 60g | crutoane 400 ml Ficatei sote cu mamaliguta

VINERI | Rrosii 60g 200/180g

Cascaval 50g | Escalop de porc cu garnitura
Unt 20g | de piure de telina 200/180g Eugenie
Miere de albine 20g | Gogosarl in otet

Ceai 250 ml |
Paine Desert :Corn cu vanilie

17 1anuarie

Comisia de intocmire a meniului:

Canuria Mihaela- administrator financiar- coordonator &\\ g



