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MENIU DE POST
Saptimana 9 decembrie — 13 decembrie 2024
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Sala.t.a de icre 100g || Ciorba taraneasca de legume
Rosii 50¢g 400 ml || Ghiveci de legume( vinete,
Tofu af}lmat 50g || Rulada de soia cu garnitura dovlecei, ceapd, ardei
LUNI Margarina 20g || de piure de cartofi rosu,morcovi ) 300g
9 Gen} 20g 200/180¢g
” C?.al 250 ml || Muraturi asortate
% decembrie Paine Lapte vegetal cu orez
Desert- Biscuiti Oreo
T — . s S8
rls’a;e vezigetal 60g | Ciorba de cartofi cu rosii si |
5 ;
Cz :tre;v :t ;/151;;6 g(())i leustean 400 ml Ham.burger vegetal cu
it FEsy
H MAR’I‘I Telemea vegetala  50g | Varza ala Cluj 300 o
B T g 200/180g
10 argarina 20g Ketchup
H q i gen.l 20g |l Desert- Ciocolata de post
' eal 250 ml
CCCmoric papi Compot asortat 250 ml
T J SRR, - i+ R e |
e — TR S — ]
Humus 60 3a8
I_\ 7 PR g gg Ciorba de fasole 400 ml Ciulama de ciuperci
’ MIERCUR] | Masline Kalamata 20g ol . (ciuperci Pleurotus,
‘ 11 I(\leagc;aval vegetal  50g S.mte dvegetal Cu garnitura de | usturoi, ceapd, smantani
argarina 20g [/PIMIC QS radacinoase vegetala) cu mamaliguts
. ali
decembne Gem 20g 200/180¢g 200/180¢g y
Lapte vegetal 250ml Desert — Banane

Paine

Turta dulce
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Supi crema de broccoli cu

crutoane 400ml

Peste la cuptor cu mamaliguta
si mujdei de usturoi 200/180g
Desert: Prajitura cu mar

Ciorba de legume  400ml
Sarmale cu mamaliguta si
smantana vegetala

200/180g
Salata de sfecla rosie cu hrean
Desert: Cozonac

Salati de ton cu porumb
60g
Pasta de peste 60g
JOI Cascaval vegetal  60g
Margarina 20g
1.2 Gem 20g
decembrie Ceai 250 ml
Paine
WHSEA |
Zacusca 60g
Pasta vegetala 60
VINERI Rosii Cherry 30§
13 Branza feta vegetala 50g
; Margarina 20g
decembri€ [ Gem 208
Ceai 250 ml
Paine
L e [ |

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucitar- membru

Moscaliuc Angela- bucitar- membru

Costrun Mihaela- bucitar- membru

Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliufd Smérandita- medic- memb

ra

Crgltor Mariana- asistenta- memb
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Paste cu ton si sos de rosii
300 g

Budinca de gris cu
dulceata

Salati de boeuf ( cartofi,
morcov, mazare, parizer
vegetal, castraveti murati,
maioneza vegetala) 300g

| Napolitana




