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Saptamana 18 noiembrie — 22 noiembrie 2024

Pate vegetal 80g
Masline 30 g
Tofu afumat 50g
LUNI Margarina
20g
18 Gem 200
Noiembrie [ Ceai colin

Paine

Salam vegetal 60g

Cascaval vegetal 50g

Margarina 20g

MAR Gem 20g
TI Ceai 250 ml

19
Noiembrie

Paine

Parizer vegetal 60g
MIERCURI Cascaval vegetal 50g
Margarina 20g
20 Gem 20g
Noiembrie | Ceai gl

Paine

Humus 60g

PRANZ

Ciorba tdraneasca de legume

Desert- Corn cu vanilie

Snitel vegetal cu garnitura de
piure de telina  200/180g

Castraveti murati
Desert- Ciocolati de post

Ciorba de sfecla rosie dreas:
cu smantana vegetala 400 ml

Piftelute de soia cu garnitura

|| de cartofi natur

200/180¢g Rt
Desert — Pere

—_—J_—.

400 ml | Falafel cu garniturda de mix
Rulada de soia cu garnitura de legume sote
de pilaf de orez ﬂ 200/180g
200/180g |
Muraturi asortate Biscuiti
Ceai

Ml i L. RO R i Rl
Ciorba de fasole 400 ml I

\

Hamburger vegetal cu
garnitura de cartofi prijiti
200/180¢g

—_——
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Ketchup

Compot asortat 250 ml

Ciulama de ciuperci
(ciuperci, usturoi, ceapa,
smantana vegetald) cu
mamaliguta 200/180g

” Turta dulce
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Salata de ton cu porumb Ciorbi de legume 400ml Paste cu ton si sos de rosii
JOI 60g 300 g
Salam vegetal 60g ¥
il Cagcaval vegetal 60g Burger veg?tal LA Budinca de gris cu
Noiembrie [ Margarina 20g | de cartofi piure 200/180g dulceats
| Gem 20g Desert: Mere
Ceai 250 ml
Paine
%g
Zacusca 60g |l Supd crema de legume cu ;
Salam vegetal 60g: N crufoasa 400 ml Salata de boeuf ( carfoﬁ,
VINERI Branza feta 6()g H morcov, mazare, Qar 1Zer :
Margarina 20 . ML vegetal, castravefi murati,
22 H Gem 20gg Soia pane cu garnitura de H maionezi vegetalé) 3008
Noiembrie Con 250 ml | varza calita 200/180g SR
Paite Napolitana
|
' Desert: Prajitura de post

Comisia de intocmire a meniului:
Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru @(\a

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucatar- membru éb )
Moscaliuc Angela- bucitar- membru
Costrun Mihaela- bucatar- membru

Ciutac Cristina- inginer- membru

DrLILIUTA spmanz
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Dr. Biliutda Smarandita- medic- membru medicin 3 q;\r:e.?;
786604

Croitor Mariana- asistenta- membru




