| CoLeGIuL
NATIONAL

| DE

INFORMATICA

Comman. . N

| SPIRU HARET

COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”

Suceava, str. Zorilor, nr17, e-mail:cnish_sv@yahoo.com,website: www.cni-sv.ro
telefon secretariat: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)

SUCEAVA
N, /

R

COLEGIUL NAT

Ziua/ ‘
Dag_

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARI

"SPIRU HARETL" SUCEAVA

NE D
L U“t’;;[é;_AYTTszéfi 4

OMANIA

IONAL DE INFORMATICA

MENIU
Saptamana 18 noiembrie — 22 noiembrie 2024

MIC DEJUN

PRANZ

AVIZAT
DIRECTOR
Prof.Virginel Iordache

(@W

B

| CINA

Omleta traditionala cu

Noiembrie

MIERCURI |
20
Noiembrie

==

preparate 100g

Masline 30 g

| Telemea 50g

LUNI Unt 20g

18 Gem 20g

Noiembrie | Ceai g
Paine

Salam Victoria 60g

Toba de pui 60g

Cascaval 60g

MARTI | Unt o

Gem 20g

19 ' Ceai 250 ml
Paine

e
60g

Humus

Muschi file 60g
[aurt natural 1 buc.
Unt 20g
Gem 20g
Paine

Ciorba taraneasca de porc
400 ml

Pulpe de pui la tava cu
garniturad de pilaf de orez

200/180g

Muraturi asortate

Desert- Corn 7Days cu crema

de Oreo

Ciorba de fasole cu
afumatura 400ml

Snitel vienez cu garnitura de

piure de telina

200/180¢g
Castraveti murati
Desert- Ciocolata Kinder

Ciorba de sfecla rosie dreasa

cu smantana 400ml

Ceafa de porc marinata cu

garniturd de cartofi natur cu
200/180g

unt si marar
Desert — Pere

Friptura din carne de porc
la tava cu garnitura de mix
de legume sote

200/180¢g

Lapte cu orez

Hamburger de pui cu
garnitura de cartofi prajiti

200/180¢g
Ketchup

Compot asortat 250 ml

Pui bucovinean ( pulpe de
pul, piept de pui,
smantana, ciuperci) cu
mamaliguta 200/180g

Turta dulce
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Salatd de ton cu porumb | Ciorba de giind cullifst B i V) G e nme
6()g cass p A 2
Suncé presata 60g sd 400 ml aste cu ton si sos ;ig Orc;su
Casca
JOI Un$t b g(())g Cordon blue ( muschi de EN .
21 Gemn 208 porc, suncd, cascaval) cu Budmc? de gris cu
\] . . Cen: S | garnituri de cartofi piure dulceata
Noiembrie P?,a‘ 250 ml 200g/180g
e Desert: Mere
e e R |
I e —
Zacusca 60g |l Supa crema de legume cu
Salam de vara 60g [ crutoane 400 ml Salatd de boeuf ( cartofi,
VINERI Branza feta 60g morcov, mazare, sunca
Unt 20g g ; ’ presata, castravefi murati,
: 29, . SLi 20g PulPa de por.c s%mlafumavta la maionezi) 300g
Noiembrie | ceq; 250 ml + tava cu garnituri de varza
Piine calita 200/180¢g Napolitana
i Desert: Prajiturd Alka

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator M §
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru G’\%Nu& O
Birsan Ionela- pedagog- membru

; b
Todose Genoveva- bucatar- membru é/:w‘/t |

Moscaliuc Angela- bucatar- membru L’

Costrun Mihaela- bucatar- membru

W
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2 18INET
R. 4

Ciutac Cristina- inginer- membru BILIGTA SHARM
medicing/yene aa
Dr. Biliuta Smardndita- medic- membru 754604 2,
—— -

Croitor Mariana- asistenta- membru W i




