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MENIU DE POST
Saptamana 18 martie-22 martie 2024
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Pate vegetal 100g || Ciorba de legume 400ml | Papricas din soia cu |
Ardei gras 50g mamaliguta
LUNI Margarina 20g | Piftelute din soia cu 200/150¢g
: Gem 20g || garnitura de cartofi piure
18 martie | ceai 250ml 180/150g || Budinci de gris de post cu

dulceata

Paine

Gogonele murate
Desert- Trigon cu visine

Hamburger vegetal cu
cartofipai 200/180g

Supa crema de linte rosie cu
crutoane 400ml

Zacusca 60¢g
Parizer vegetal 60g

MARTI Branza Tofu 50g |

. Margarina 20g |l Snitel de soia cu garniturd de || Napolitana |

19 martie | Gem 20g || conopida pane |
Ceai 250ml 180g/150¢ |

Péine Desert- Negresa

- _Vﬁ_,ﬂL,__

Ciorba de cartofi cu rosii §i || Mix de legume gratinate

Cremvursti vegetali 100g

Masline 50g |l leustean 400ml |f cu cagcaval vegetal

Mustar 10g (broccoli, conopida,
Margarina 10g | Falafel cu garniturd de piure [ morcovi) la cuptor |
Gem 20g || de mazare

Ceai 250ml 180/150¢g

Desert: Mere

Paine
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| Salam vegetal 60g | Supa crema de broccoli cu Rulada de soia cu
| Branza feta vegetald crutoane 400ml garnitura de orez cu
J 50g legume
01 OII't Margarina 20g | Lasagna cu soia 200/180g 200/180¢g
| marti€ | Gem 30g Salam de biscuiti
! Ceali 250ml |f Desert- Corn cu nuca

Salata de vinete
Salam de post 60g
Ardei

Margarina 30g
Gem 30g
Ceai

Ciorba de fasole 400ml || Cartofi gratinati cu

cagcaval vegetal 300g

VINERI
| 22 martie

F‘

Comisia de intocmire a meniului:

Pilaf cu ciuperci g1 masline
300g || Compot de mere

Muraturi asortate

Desert- Amandina de

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator C ﬂw t4

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru [ (A

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan [onela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucatar- membru
Moscaliuc Angela- bucétar- membru
Costrun Mihaela- bucatar- membru

Ciutac Cristina- inginer- membru

v
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Saptamana 18 martie-22 martie 2024

PRANZ CINA

1nlé [ Ciorba degama cu téltel de
Cascaval 50g | casd Papricas de pui cu _
Ardei 20g 400ml || mamaliguta 200/180g
LUNI Unt 20g | Piftelute moldovenesti in sos | |
Gem 20g | de rosii cu garniturd de piure | i 1 |
18 martie | ceai 250ml | de cartofi 200/180g |
Paine Gogonele murate |
Desert: Trigon cu visine | |
Sunca presata a1 |
Muschi file 60g
MARTI
19 martie
Salam de vara
Rulada de pui 60g
Cagscaval 50g
MIERCURI  Unt 208
Gem 20g
20 martie | Ceai
Paine

Supd crema de linte rosie cu
crutoane 400ml || Hamburger de pui cu

cartofi pai 200/150g

Telemea 60g
Unt 20g
Gem 20g
Ceai 250ml

Paine

Ceafa de porc la tava cu
garniturd de conopida pane
200/180g

Napolitana cu lapte

Desert:Negresa

Ciorba taraneasca de porc
400ml
Piept de pui cu fulgi de
porumb cu garniturd de piure | Lapte cu cacao
de mazare 200/180¢g

Gulas de porc cu gamitura
de orez 20C/180¢g

Desert: Mere
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Toba de pui Supi de pui a la grec 400 ml Aripioa're de-pui crocante
JOI Pate de porc 60g cu garnitura orez cu
21 martie Branza topita 2 buc.

[.asagna (carne mix tocata,

legume = 200/150g
mozzarella, sos rogii) 300g

Unt 20g
Gem 20g

Ceali
Paine

Salam de biscuiti

Desert: Corn cu nuca

Salata de vinete

- Ciorbi de fasole cu afumitura | Cartofi gratinati cu sunca
VINERl Salam Victoria 60g 400ml || si cascaval 300g
1 Cascaval 50g
22 martie Unt 20g | Pilaf cu carne de pui  300g || Compot de mere
Gem 20g || Muraturi asortate
Ceai

Paine

Desert: Amandina

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator F

goR
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru \@\‘/
<.
Grigoras Gabriela- profesor- membru
Birsan [onela- pedagog- membru {
Todose Genoveva- bucatar- membru ' \

Moscaliuc Angela- bucatar- membru /

Costrun Mihaela- bucéatar- membru

Ciutac Cristina- inginer- membru [/( e ]
{Dr. BILIUZA SMARAAQ! '”4‘43/,,
s 3 I : {  medfzina genei : &r

Dr. Biliuta Smarandita- medic- membru 4

B
L

Strugaru Alexia- elev- membru

R
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